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�n���z�J�n���È�I�s�k�È�«�³�0���Ð�Î�Ï�Ö�\�Ï�×

�k�…�z�X���R���n�n�0�z� ���«�Á�0�«

LANGLAUFTAGE
4 x 2 Stunden Langlaufunterricht 
in Gruppen Einsteiger bis 
Fortgeschrittene, 3 Nächte 
mit Halbpension, Kurtaxe, 
Begrüssungsdrink. Kursbeginn  
am Anreisetag um 14.00 Uhr.

DEZEMBER 2018 
1  02. – 05.12.2018 3  16. – 19.12.2018 
2 09. – 12.12.2018 4   19. – 22.12.2018

�h���z�È���«���Ð�Î�Ï�×��
5  03. – 06.01.2019 8  13. –  16.01.2019
6  06. – 09.01.2019  �×   16. – 19.01.2019
7  09. – 12.01.2019 10  20. – 23.01.2019
 
�x���«�ñ���Ð�Î�Ï�×��
11  13. – 16.03.2019 12 16. – 19.03.2019

�k�…�³�Á�0�z��
ab Fr. 489.– im Doppelzimmer
ab Fr. 529.– im Einzelzimmer

�n�•���Õ�ü�•�V�Ô�n�k�V�8�@��
�•�V�¬�Ý�����Ý���º���R���N�º�ü���«�V�¬�Ý�«�•�8���I�8�P���Ï�Ô�Î�P�k

�k�…�z�X���R���n�n�0�z� ���«�Á�0�«

LANGLAUFPLAUSCH
4 x 2 Stunden Langlaufunterricht in 
Gruppen Einsteiger bis Fortgeschrittene, 
Yoga-Lektion mit Silvia, 4 Nächte 
mit Halbpension, Kurtaxe, 
Begrüssungsapéro.
Kursbeginn am Anreisetag abends.

�³���X�³�…�z�0�«�•�I�I�z�È�z�J�³�k�È�«�³
28.11. – 02.12.2018

�n���z�J�n���È�I�s�¨�n���È�³�!�R���X
05.12. – 09.12.2018

�n���z�J�n���È�I�s�¨�n���È�³�!�R���X�X��
12.12. – 16.12.2018

�k�…�³�Á�0�z 
ab Fr. 579.– im Doppelzimmer
ab Fr. 619.– im Einzelzimmer

�n�•���Õ�ü�•�V�Ô�n�k�V�8�@
�•�V�¬�Ý�����Ý���º���R���N�º�ü���«�V�¬�Ý�«�•�8���I�8�P���Ï�Ô�Î�P�k

LANGLAUF �s�k�È�«�³�0���I�Î�«�����n�n�0���n�0�à�0�n�³
Bei uns werden Sie laufend besser. Ob Einsteiger od er Könner, ob in Klassisch oder 
Skating! Technik-Verbesserung und Spass in der Grup pe sowie die Gelegenheit 
neue Freunde kennenzulernen. Möchten Sie sich mögli chst rasch Fortschritte 
�º�8�•�ã�º�ü�º���Q���(�•�������ã�@�N���º�ã���º���¨�8�ã�n�•�N�ü�º�ø�N�ã�������Õ�º���•�V���³�•�@���«�ã�¬�Ý�N�ã�Õ�º�P���È���@�º�8���«�º�@�N�º���@���•�V�@�Õ�º�«�ã�ü-
detes LL-Lehrer-Team wird Sie schnell an Ihr persön liches Ziel bringen.
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MEHR INFOS UNTER
info@hallenbarter-nordic.ch 
www.hallenbarter-nordic.ch

�k�X�z�(�0�«�s
LANGLAUFSCHULE
�k�X�(�³�n�n���z�J�n���È�I���z�X�x���Á�X�…�z
Auf spielerische Art und mit viel Spass 
erleben Kinder die Lust auf Langlauf,
ab 5 Jahren! 

�k�X�z�(�0�«�s�n���z�J�n���È�I�³�!�R�È�n�0�J
Abwechslungsreicher Langlaufunterricht 
mit Technik-Tipps, für fortgeschrittene 
Kinder. Jeweils 14.00 – 15.00 Uhr.

DEZEMBER 2018 
26.12. – 27.12.2018 28.12. – 29.12.2018
30.12. – 31.12.2018

�h���z�È���«���Ð�Î�Ï�×
22.01. – 23.01.2019 29.01. – 30.01.2019

�I�0� �«�È���«���Ð�Î�Ï�×��
05.02. – 06.02.2019 12.02. –  13.02.2019
19.02. – 20.02.2019 26.02. – 27.02.2019

�x���«�ñ���Ð�Î�Ï�×
05.03. – 06.03.2019 12.03. – 13.03.2019

Jeweils 14.00 – 15.00 Uhr

�k�…�³�Á�0�z 
Kids Langlaufanimation Fr. 29.— 
Kinderlanglaufschule Fr. 35.—

�k�…�z�X���R���n�n�0�z� ���«�Á�0�«

�Ñ�s�Á���J�0�³�s
�n���z�J�n���È�I�k�È�«�³�0
3 x 2 Stunden Gruppen-Langlaufunterricht 
für Alle, Einsteiger bis Fortgeschrittene 
(Skating oder Klassisch), in verschiedenen 
Stärkeklassen.

DEZEMBER 2018 
26.12. – 28.12.2018 29.12. – 31.12.2018

�h���z�È���«���Ð�Î�Ï�×
01.01. – 03.01.2019   03.01. – 05.01.2019*
06.01. – 08.01.2019* 09.01. –  11.01.2019*
13.01. – 15.01.2019* 16.01. –  18.01.2019*
20.01. – 22.01.2019* 28.01. –  30.01.2019  

�I�0� �«�È���«���Ð�Î�Ï�×��
04.02. – 06.02.2019 11.02. –  13.02.2019
18.02.  –  20.02.2019 25.02. – 27.02.2019

�x���«�ñ���Ð�Î�Ï�×��
04.03. – 06.03.2019 11.03. –  13.03.2019
13.03. – 15.03.2019* 16.03. – 18.03.2019
25.03. – 27.03.2019

�F�•�V�¬�Ý���•�ü�@���Ò�n�Á�•�Õ�º�@�n�n�n�n�k�V�8�@���«�V�¬�Ý�«�•�8�M

�k�…�³�Á�0�z 
Fr. 129.—
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CLEVER 
LANGLAUFEN
Lustvolles, unbeschwertes Gleiten! 
Vermittelt stabile Leichtigkeit über 
alle Distanzen. Auf den LL-Skis gut aus-
gerichtet, Beine, Hüfte, Rumpf präzis 
platziert �K���³�º���� ���N�º���� �â�ã�º�@�@�º���� �ü�•�@�@�º���K���ã�@�N��
das Erfolgsrezept.

JEDEN MITTWOCH
�n�������Ï�Ó�P�Î�Î���k���Ï�Ô�P�Î�Î���È�Ý�8�K���•�«���Ð���¨�º�8�@�����º���K��
für alle Levels. 
�I�«�P���Ñ�Ó�P�r���¨�«�…���¨�0�«�³�…�z�\�n�0�k�Á�X�…�z

�Á�0�!�R�z�X�k��
AM HANG
Leichtfüssiges, kräfteeinteilendes 
Hinaufskaten und genussvolles, vari-
antenreiches Hinunterfahren, inkl. 
Telemarkschwung.

JEDEN DONNERSTAG 
jeweils von 14.30 – 16.00 Uhr , 
�•�«���Ð���¨�º�8�@�����º���K��Niveau Mittel
bis Fortgeschritten.
�I�«�P�Ô�Ó�P�r���¨�«�…���¨�0�«�³�…�z

�¨�«�X�à���Á�s���È�z�(
�J�«�È�¨�¨�0�z�s��
UNTERRICHT
Unser kompetentes LL-Lehrerteam ist 
Garant für einen auf Sie zugeschnit-
tenen Unterricht. Auf einfache Weise 
er lernen, verbessern oder optimieren 
Sie die richtige Technik.

�k�…�³�Á�0�z�J���I�8�P���Ö�Î�P�j���5�8�����¨�º�8�@�����V
�n�º�ø�N�ã�����U���ô�º�³�º���o�º�ã�N�º�8�º���¨�º�8�@�������I�8�P���Ï�Î�P�j�K��
�J�8�V�5�5�º���n�È���N�º�8�8�ã�¬�Ý�N���•�«���Ó���¨�º�8�@�����º���K��
Gruppentarife auf Anfrage.

�n���z�J�n���È�I�s
�³�!�R�z�È�¨�¨�0�«�s
STUNDE 
Haben Sie Lust die ersten Gleitversuche 
auf den schmalen Latten zu erlernen? 
Unsere motivierte Crew bringt Ihnen 
das Langlaufen gerne im Klassisch- 
oder Skating-Stil bei.

JEDEN SAMSTAG 
jeweils von 14.00 – 15.00 Uhr, 
�•�«���Ð���¨�º�8�@�����º���K���I�8�P���Ó�Ó�P�k���5�8�����¨�º�8�@�����V
Lektion, inklusive Mietmaterial 
(LL-Skis, Stöcke und Schuhe).

SPEZIAL ANGEBOTE

�Á�Á�0�0�!�! �R�R�z�z�X�X�k�k

�¨�«�X�à���Á�s���È�z�(
�J�«�È�¨�¨�0�z�s��
UNTERRICHT
Unser ko mp etentes LL-Lehrerteam ist 
Garant für einen auf Sie zugeschnit -
tenen Unterricht. Auf einfache Weise 
er lernen, verbessern oder optimieren 
Sie die richtige Technik.

�k�…�³�Á�0�z�J���I�8�P���Ö�Î�P�j���5�8�����¨�º�8�@�����V
�n�º�ø�N�ã�����U���ô�º�³�º���o�º�ã�N�º�8�º���¨�º�8�@�������I�8�P���Ï�Î�P�j�K��
�J�8�V�5�5�º���n�È���N�º�8�8�ã�¬�Ý�N���•�«���Ó���¨�º�8�@�����º���K��
Gruppentarife auf Anfrage.

Haben Sie Lust die ersten Gleitversuche 
auf den schmalen Latten zu erlernen? 
Unsere motivierte Crew bringt Ihnen 
das Langlaufen gerne im Klassisch- 
oder Skating-Stil bei.

JEDEN SAMSTAG 
jeweils von 14.00 – 15.00 Uhr, 
�•�«���Ð���¨�º�8�@�����º���K���I�8�P���Ó�Ó�P�k���5�8�����¨�º�8�@�����V
Lektion, inklusive Mietmaterial 
(LL-Skis, Stöcke und Schuhe).

�n�n���� �z�z�J�J�n�n���� �È�È�I�I �s
�³�!�R�z�È�¨�¨�0 �«�«�s
STUNDE 
Habe n Sie Lu st  die  erste n Glei tv ersuch e 

�n�n�s�³�¨�0�ñ�X���n���z�J�0� �…�Á�0

�J�«�…�³�³�0�«���n���z�J�n���È�I�Á�0�³�Á�J
�³���x�³�Á���J�K���Ö�P���(�0�ñ�0�x� �0�«���Ð�Î�Ï�Ö
�¨�8���á�N�ã�º�8�º�����³�ã�º���n�������V���@�º�8�º�����Õ�8���@�@�º�����n�•���Õ�ü�•�V�Ô�N�º�@�N�P���Á�º�@�N�º�����³�ã�º���«�º�ã���V���@���•�ü�ü�º�����•���Ý�•�Ô�N�º�� 
Langlaufmarken, Skis, Schuhe und Stöcke und lassen Sie sich von den Neuheiten 
�Ð�Î�Ï�Ö�V�Ï�×���\�«�º�8�8�•�@�¬�Ý�º���P���¨�8���á�N�ã�º�8�º�����³�ã�º���•�V�¬�Ý���o�Ÿ�Ý�8�º���³���³�º�@���á�ã���N�º�8�@���n�������V���@�º�8�º����
Angebot:  �•�V�º�8�@�N���N�º�@�N�º���K���³�•�������ø�•�V�Ô�º���P
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�n�n�s�³�¨�0�ñ�X���n���z�J�0� �…�Á�0

�n���z�J�n���È�I���È�z�(���ç�…�J�����r���ç�…�J�����È�z�(���n���z�J�n���È�I
�ñ�o�º�ã���Õ�•���•�Ý�º�ã�N�ü�ã�¬�Ý�º��� �º�o�º�Õ�V���Õ�º�����³�ã�º���@�ã�¬�Ý���º�8�Õ�Ÿ���•�º��

Yoga vermittelt Körperbewusstsein - die Basis einer guten  Langlauftechnik. Yoga 
gibt dem Körper Länge und Spannkraft für leichtfüss iges Gleiten über die Loipen. 
Yoga entspannt, fokussiert, stärkt Körper und Geist  und gibt Energie für den Alltag.

 �â Von der Loipe oder vom Winterwanderweg direkt zum Y oga

 �â �à�������³�º�8�����V�@�@�º���n���•�V�8���X�����º���@�ã�¬�Ý�N���ã�����ü�ã�¬�Ý�N�³�V�8�¬�Ý�â�V�N�º�N�º�����«�•�V��

 �â Yoga auch in den Ferien praktizieren können

 �â Vom Hörensagen zur eigenen Erfahrung – die Gelegenh eit im Urlaub Yoga 
erfahren zu können

Die Yoga-Lektion basiert auf Hatha-Yoga, unterricht et in der Qualität des 
Spiraldynamik®-Bewegungskonzepts, und ist geeignet für Frauen und Männer 
jeden Alters mit oder ohne Yogaerfahrung. Voraussetzungen si nd keine notwendig, 
Material ist vorhanden. Auf Anfrage für Einzelperso nen und Kleingruppen  
�¨�8�ã�n�•�N�V���N�º�8�8�ã�¬�Ý�N�����ã�N�����³�º�8�����Ý���º���n�•���Õ�ü�•�V�Ô�ø�V�8�@�������Õ�ü�ã�¬�Ý�P

ZEIT  �(�ã�º���@�N�•�Õ�K���Ï�Ô�P�Ò�Ó���k���Ï�Ö�P�Î�Î���È�Ý�8

DATEN ���� �Ð�Î�Ï�Ö�J�� �Î�Ò�P�Ï�Ð�P�� �ü�� �Ï�Ï�P�Ï�Ð�P�� �ü�� �Ï�Ö�P�Ï�Ð�P��
�� �Ð�Î�Ï�×�J�� �Î�Ö�P�Î�Ï�P�� �ü�� �Ï�Ó�P�Î�Ï�P�� �ü�� �Ð�Ð�P�Î�Ï�P�� �ü�� �Ð�×�P�Î�Ï�P�� �X�� �Î�Ó�P�Î�Ð�P�� �X�� �Ï�Ð�P�Î�Ð�P�� �X�� �Ï�×�P�Î�Ð�P
�� �� �Ð�Ô�P�Î�Ð�P�� �ü�� �Î�Ó�P�Î�Ñ�P�� �ü�� �Ï�×�P�Î�Ñ�P�� �X�� �Ð�Ô�P�Î�Ñ�P

�k�…�³�Á�0�z Einzellektion   Fr.   30.--  Bezahlung bar
 10er Abonnement Fr. 250.--  gültig bis Ende März 20 19

���È�³�k�È�z�I�Á���È�z�(�����z�x�0�n�(�È�z�J     
Hallenbarter Sport Shop   www.hallenbarter-nordic.c h   t 027 973 27 37


